
     

   

   

 

 

     

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

groupe où vous le rangez.

Il ne reste plus qu’à penser à emporter ce carnet lors de vos sorties et de dire à l’un du 

pouvez protéger le carnet réalisé en le plastifiant. N’hésitez pas à recouper les marges. 

du  bas  sur  l’autre  moitié pour  obtenir  le  carnet  recto/verso.  Collez  les  2  parties.  Vous 

Et maintenant, un peu de travail manuel : Découpez le cadre ci-dessous. Repliez la partie 
de connaissance, crise d’étouffement, fatigue soudaine ou inexpliquée.........)

Complétez les différentes parties du carnet. (Ne donnez que les signes essentiels (malaise, perte

un petit carnet à fabriquer et à emporter sur vous une fois complété.

Vous êtes porteur d’une affection médicale, vous prenez de manière habituelle un traitement, Voici 
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