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L'Appart, une salle de réunion pas comme les autres

Accueil > Toutes les communes > Erquy

Erquy Rando, une association qui se porte bien

Publié le 22 novembre 2022 a 09h56

Les activités de l'association Erquy Rando ont repris leur cours normal.

Erquy Rando marche bien, et s’adapte en fonction de chacun : c’est ce qui fait son succés auprés
de plus de 160 adhérents.

Vendredi soir 18 novembre se tenait, a la salle des fétes, 'assemblée générale de 'association Erquy
Rando, en présence d’Henri Labbé, maire d'Erquy. Les adhérents étaient nombreux a assister a ce rendez-
vous annuel sous la présidence de Mme Hammelrath.

L'association se porte bien avec plus de 160 adhérents. « Marcher dans la joie et dans la bonne humeur est
notre devise. L'association s'adapte aux capacités physiques de chacun en proposant quatre parcours
différents par semaine : la rando santé 3 km a partir de 14 h; la rando 10 km a 13 h 30 le mercredi et la
rando cool a 14 h le vendredi et enfin la rando dynamique de 13 km ou plus le vendredi a 13 h».
'association organise de plus voyages dans 'année & Noirmoutier en avril et & Sournia (66) en septembre
2023.
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