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Erquy. Pour Erquy-rando, « marcher créeé du lien social »

Le bureau d’Erquy-rando était réuni pour 'assemblée générale, vendredi soir. | OUEST-FRANCE

Ouest-France
Publié le 22/11/2022 a 05h05

« Marcher dans la joie et la bonne humeur » est la devise de la présidente d’Erquy-rando,
Claudine Hammelrath. Elle I'a rappelé vendredi soir, lors de 'assemblée générale, a la salle
des fétes.

Une devise qui séduit de nombreux Réginéens, puisque I'association compte plus de

460 adhérents, un nombre en progression.

Elle propose des sorties adaptées a tous : le mercredi, une rando santé de 3 km, a 14 h et de
10 km, a 13 h 30 ; le vendredi, a 14 h, une rando cool de 6 km et une rando dynamique de

13 km.

Deux voyages sont programmeés en 2023, les marcheurs iront a Noirmoutier (Vendée), en avril,
et a Sournia (Pyrénées-Orientales), en septembre.« La randonnée est aussi synonyme de
lien social, elle permet de faire des rencontres », insiste la présidente.

Par ailleurs, les deux balades estivales, proposées dans la commune, se sont achevées par un
stand galettes-saucisses, sur le boulevard des musiques du mercredi, elles seront également
reconduites.
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Le bureau
Claudine Hammelrath, présidente ; Michel Rozier, vice-président ; Véronique Rozier et Pascal

Vidrequin, secrétaires et Loic Esnault et Patrick Maginet, trésoriers.
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L’actrice Nicki Aycox est morte, a I’age de 47 ans
L'actrice américaine Nicki Aycox est décédée le mercredi 16 novembre dernier, a I'age de
47 ans. Elle souffrait d’'une leucémie.
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Homme de télévision, Pascal Joséphe est mort a I’age de 68 ans
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La météo du lundi 21 novembre 2022 a Erquy et ses environs
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PSG. Nasser Al-Khelaifi lache une bombe : le Qatar prét a lacher une partie du club !
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